Seminarabend auf dem Hofgut Moking
am 23. Januar 2026 um18 Uhr

Gut begleitet durch die Erkdltungszeit
Seminar und Meni fur 35 €

Homoopathie und Naturheilkunde fiir die ganze Familie

Eine laufende Nase, ein kratzender Hals, qualender Husten - die Erkaltung ist dal

An diesem Abend zeige ich dir, wie du mit Homdéopathie, naturheilkundlichen Methoden
und bewahrten Hausmitteln, dein Inmunsystem starken und deine Beschwerden lindern
kannst.

Was wir gemeinsam anschauen:
e Vorbeugend das Immunsystem starken

Der Umgang mit Homoopathie

Typische Mittel bei Schnupfen, Husten und Halsschmerzen

Hausmittel, Wickel und Inhalationen, eine perfekte Erganzung

Fir alle, die:
e Sich und ihre Familie liebevoll begleiten méchten
e Natirliche Heilmethoden schatzen
e Mehr Sicherheit im Umgang mit Hom&opathie gewinnen wollen
e Ganz ohne Vorkenntnisse starten méchten

Was du mit nach Hause nimmst:
e \Vertrauen im Umgang mit Erkaltungen
e Mehr Durchblick in der Homdopathie

AnschlieBend gibt es ein:

Menii flir deine Gesundheit

Gesundheitstee
(griechische Bergkrauter, Zistrose und Holunderbliiten)

Wurzelgemiisesalat
Hiihnersuppe mit Ingwer, Curcuma und Knoblauch
Ofengemiise mit Kartoffeln
und wahlweise gewiirzten Putenstreifen

Wir bitten um deine verbindliche Anmeldung bis zum 16. Januar 2026 bei:

hallo@hofgut-moeking.de oder telefonisch unter 07556 6010

Wilfried Moking und Christine Ritter, Heilpraktikerin Markdorf
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