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Wie bereitet man sich auf die Rauhnächte vor? 

Woher kommen die Rituale der Rauhnächte? 

Welche Rituale gibt es? 

Wann und Warum wird geräuchert? 

Welche Bedeutung haben die Tage zwischen den Jahren? 

All das möchten wir mit Euch an diesem Abend besprechen, 

begleitet von einem wunderbaren Wintermenü. 

 

Rauhnachts - Menü   

mit Begleitprogramm und Skript   

45 € 

Wurzelgemüsesalat mit Orangen 

Maronencremesuppe 

Geräucherte Gänsebrust auf  Linsengemüse 

mit Zitronenkartoffeln 

 

Wir freuen uns auf deine verbindliche Anmeldung bis zum       

10. November 

hallo@hofgut-moeking.de - naturheilpraxis-markdorf.de     

oder unter 07556 6010 
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